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Central de Consiliere §i Drientare in Carierd
UNIVERSITATEA POLITERNICA TIMISOARA

* Au fost realizate sesiuni de consiliere cu studentii de anul I, dar nu
numai, atat online, cat si fizic.

Florin BCDIN 1 | Andiees Curar

Avem nevoie de consiliere in cariera?

Consilierea in carierd te ajutd:

- sa te cunosti mai bine, sa-ti identifici personalitatea si anumite optiuni ocupationale specifice
profilului tau;

- 53 iti stabilesti obiective viabile pentru cariera;

- sa iti elaborezi propriul plan de actiune privind educatia si viitoarea cariera;

- sa te dezvolti din punct de vedere personal;

- sa fii competitiv si sa interactionezi eficient cu institutii si companii de profil, atat ca student cat
si ca absolvent.
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 Pornind de la ideea promovarii UPT in randul elevilor intr-o maniera
,,netraditionalda”, am propus ideea crearit unui joc, iar alaturi de
specialistiit de la Facultatea de Automatica si Calculatoare am
implementat o aplicatie interactiva prin care elevii pot vizualiza
facilitatile UPT si nu numai.

VisitUPT

nn deplasare in joc

misca mouse-
pentru a entru a deschide
uI pentru a te :
interactiona obiectivele
uita in jur

Va rugam asteptati, jocul se incarca...
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Medierea interactiunii studentilor cu reprezentanti ai IJ Univesitaes
pietel muncii
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* Au fost organizate doua editii online ale evenimentului Zilele Carierei —
In luna martie si in luna octombrie 2021.

Zilele Carierei Online, editia 18
24 — 25 Martie 2021

o 0 o o o o o — Editia 18/ Online
Rezultate/date statistice: aproximativ 1600 participanti 24
conferinte online (980 studenti inscrisi in prealabil prin
¢ . = ? > Zilele Carierei Online, editia 18 " T
formular de inscriere) ‘e
20.439 — impact pe facebook. Ao ‘ T -
Details Add a few final details X
Spond of 2 steps completed
M Share event
@& stan discussion v
Insights

Last 7 days: 18 Mar - 25 Mar

20
Host - *
o People reached Responses
20,439 362
+9,246 last 7 days +116 last 7 days
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Zilele Carierei Online, editia 19
25 - 29 octombrie 2021

Rezultate/date statistice: aproximativ 734 participanti

conferinte online.
17.858 — impact pe facebook — eveniment

Exveniment de carierd

ZILELE

Lo
/L CARIEREI
l—/-v“’
— _//_.—4 23 - 20 actombric 2021
25 >~ W
[ i
Oinite SER - fe e
Details Insights
O ddoys Last 7 days: 25 Oct - 1 No
& *
People reached Responses
17,858 271

+ Link Group
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Siti s o

zaliner

E-Mobility : Produse, Procese si Tehnologii

ZES ZOLLNER ELECTRONIC SATU MARE
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our internship programs
msg-systems.ro

#msgbuilds #msgeducates #joinus
7 Career
3 % Start

™ o ameEe @91 =R

Meeting chat

tinental &
Grttncta

lunie 2015 - Sepetembrie 2015

Practica pe parcursul verii In cadrul departamentului IT

lanuarie 2016 — Octombrie 2016

Internship part time (4 ore / zi) in cadrul aceluiasi departament

Octombrie 2016 — Septembrie 2019
Inginer IT

Septembrie 2019 - prezent
Manufacturing IT Trainee

o T @ A" g

Fiata Victoriei nr. 2, R0 300006 - Timignara, Tel: 440 256 403000, Fax: +-40 256 403021, rector@rectoral.upLro, Www.uplL.ro



Universilatea
Politehnica
Timisoara

» Zilele Consilierii — s-a realizat o editie online a zilelor consilierii, in noiembrie 2021

Zilele Consilierii, ed. 3
22 — 26 noiembrie 2021

Au participat 119 studenti UPT.

=~
Impact Facebook : 984 persoane =Y
Impact vizualizari:473 =
Inscrisi la module : 103 _ o =TT 1

) Administreazd cu ugurinld Pagina §i contul de Instagram folosind Business
(0.2 Suite

Pregites Pagina pentru succes e Creeazl o postare
Terming de rat Pagina pentru ca

3 gtie 3 reprezingi 0 a o

Creeazd @itve MR Eveniment Wiob -

Zikele Consiieri
- ©
Uitienul .
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GAS++

EPREZINTA
3TCE CAS+H
PSIHOLOG

50 DE I

Cristina

10 METODE §I
J[‘EHL.N'][C]I D]E Testarea practicii
INVATARE Ko i

Practicl intercalacd

Claudia Apateanu

Basaraba Gabrwela
Interogatie claborata

Auto explicagic
Recitire

Evidengicrea §i sublinicrca
Rezumat Lorela Ardelesn Cornesnu Denis
Cuvinte cheie mnemonice

Imagini meneale ale eextului

Aranka Mester
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MISCARILE CORPULUI

Pentru a ne da seama cit de
frecvente sunt gesturile pe care le
folosim, putem si incercim si
vorbim cu miinile la spate.

Duicd Petra Oana
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* S-au desfasurat activitati dedicate acomodarii studentilor din anul I la
viata de student, adaptate contextului epidemiologic actual.

| BN

§ aet rE“'gT‘ == 5 :

v

 Pe grupe, studentilor veniti,
pentru o scurtd perioada la
Timisoara, le-au fost prezentate
activitatile de care pot beneficia
in cadrul CCOC, in cadrul
Biblioteci1 UPT.

Fiata Victoriei nr. 2, R0 300006 - Timignara, Tel: 440 256 403000, Fax: +-40 256 403021, rector@rectoral.upLro, Www.uplL.ro



Universitatea

0 oo Politehnica
Activitati acomodare Timisoara

(ianuarie, mai, septembrie)

\TRUL DE CONSILIERE i
NENTARE [N CARIERA =

2
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* A fost organizata o competitie sportiva pentru studentii de anul 1.
* RR-UPT Editia a II-a

TR\
————— RELAY RACE UPT S
RELAY RACE UPT LOCUL I RELAY RACIEH‘-M ———
LOCUL II LOCUL

== ==



RR-UPT 2021 g

Timigoara
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SELFIE POWER 2021 Universitatea
Activitate destinata studentilor I.Iu
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* Au fost recrutati voluntari noi in cadrul CCOC, care lucreaza in prezent, la strategii
noi de promovare a Universitatii in randul elevilor.

* CCOCAST - o parte din voluntariit CCOC au realizat proiectul CCOCAST, proiect
care include pe langa postari periodice, interviuri cu actuali sau fosti studenti ai
UPT pentru a impartasi experientele cu ceilalti.

& Zoom Meeting

1340 |
2001.2021

“ o Mo
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Am inceput, alaturi de conducerea UPT si reprezentati a1 Facultatii de Automatica
s1 Calculatoare, dezvoltarea unei aplicatii de tip joc, interactiva, dedicata elevilor
care doresc sd afle mai multe informatii despre UPT, intr-o maniera inedita.

Au fost postate, cu regularitate, materiale dedicate studentilor si abolventilor, pe
toate canalele de comunicare CCOC.

Participarea la targul educational de la Buzau — interactiune fizica cu elevii.
Emisiuni realizate cu sprijinul Teleuniversitatea — Cariera Ta.

Suport in realizarea manifestarilor stiintifice studentesti.
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Intalniri destinate mentinetii colaboririi cu Agentia Judeteand pentru Ocuparea
Fortei de Munca Timis.

Lunar, a fost realizat un Newsletter CCOC care contine informatii despre
activitatea centrului, dar si sfaturi utile pentru cariera.

Gestionarea grupurilor studentesti Universitatea Politehnica Timisoara, Oferte
de cariera pt. studentii si absolventii Politehnicii, Info CCOC.

Intalniri lunare cu reprezentantii CCOC RO — schimburi de buni practica cu alte
centre din tara.

Distribuirea materialelor UPT la centrele de bacalaureat.

A fost realizatd o baza de date completd a liceelor din judetele in care se
desfasoara Caravana UPT in licee, sau se trimit materiale de promovare — date
de contact, informatii despre specializari etc.

Intalnire cu reprezentantii studentilor pentru alocarea locurilor de tabere.
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Politehnica prin ochii unei studente din anul |

Adelina Andreea Tomus, este studenta noastra, a Universitatii
Politehnica din Timisoara, in anul |, la Facultatea de Electrotehnica si
Electroenergetica. In minutele care urmeazs, povestim despre ce
inseamna sa fii student la aceasta facultate, cum e viata de student la
Poli, de ce a ales 53 studieze aici si care sunt facilititile de care
beneficiaza studentii Politehnicii.

Politehnica este si pentru fete si acest lucru il conf... See more

YOUTUBECOM

TeleU: Politehnica prin ochii unei studente din anul |
Adelina Andreea Tomus, este studenta noastra, 2 Universitati Polite...

2,823
Pecple reached £
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4. Newsletter CCOC - octombrie 2021
(Anunturi)
Affa totul despre editia 3 XIX-a a Zilelor Carierei, dar 5i alte informatii. in noul numar al newsletterului CCOC
Newsletter CCOC - octombrie 2021
Creat |3 20 Octombrie 2021

5. Newsletter CCOC - septembrie 2021
(Anunturi)
V3 invitam

lecturati uitimu! numar al newsletter-ului CCOC, dedicat. in special, studentilor anulul |, Sperdm 53 v3

ajute sfaturil ei, Newsletter CCOC
Creat |a 28 Septembrie 2021

6. Newsletter CCOC. nr. 10-iulie 2021

(Anunturi)

noastre pe tot parcursul student]

De lecturat in vac
Creat |2 30 lulie 2
7. Newsletter CCOC, nr. § - maifiunie 2021
(Anunturi)
V3 invitim s3 lecturati cel mai nou numr al newsletter-ului CCOC. Newsletter CCOC. nr. 9
Creatla 15 lunie 2021
8. Newsletter CCOC, nr. 8 - aprilie 2021
(Anunturi)
VA invitdm sé lecturati noul numdr al Newsletter-ului CCOC. Newsletter CCOC, nr. 8 - aprille 2021
Creat |a 21 Aprilie 2021
9. Newsletter CCOC, nr. 7 - martie 2021
(Anunturi)
V4 invitdm 53 lecturati ultimul numdr al Newsletterului CCOC. Newsletter CCOC. nr. 7 - martie 2021
Creat|a 22 Martie
10. Newsletter CCOC. nr. 6 - februarie 2021
(Anunturi)

jewsletter CCOC - iulie 2021

V3 invitam sa lecturati nr. 6 3l Newsletter-ului CCOC. Newsletter §
Creat la 25 Februarie 2021

11. Newsletter CCOC, ianuarie 2021
{Anunturi)

Cariera TA
28 iunie 2021- @
Politehnica prin ochii unui student din anul |

Eduard Pavel Miclos, a absolvit liceul din Savarsin - Arad 5i in
prezent este student in anul |, la Facultatea d... Vezi mai mult

YOUTUBE.COM
TeleU: Politehnica prin ochii unui student din anul |
Eduard Pavel Miclos, a absolvit liceul din Savarsin - Arad siin preze.

O:
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. CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera din |

UPT
22 iulie 2021. &

Astazi ne-am intalnit cu reprezentantii ligilor studentesti pentru a
repartiza locurile pentru tabara de vara 2021, &

In curand, cei mai buni studenti ai universitatii noastre vor pleca in
tabara, la mare si la munte. &2 a2

@O Florin Bodin, Adela-Lacramioara Bodin si altj 11
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Consiliere psihologica si psihoterapie

* Au fost oferite servicii diverse de consiliere individuala si consiliere online
pentru studentit UPT in anul 2021.

e In cadrul departamentului CCOC studentii pot beneficia de consiliere
psihologica, atat pe plan emotional, educational, social, profesional, dar si
dezvoltare personald, autocunoastere si adaptare la mediul inconjurator.

Fiata Victoriei nr. 2, R0 300006 - Timignara, Tel: 440 256 403000, Fax: +-40 256 403021, rector@rectoral.upLro, Www.uplL.ro



consiliere psihologica online a studentilor in contextul E,g'fﬂgﬁ,'g“

pandemiei COVID-19 si a masurilor restrictive luate din limsoara
cauza acesteia. Suport psihologic online dar si fizic.

‘@ Scrie un comentariu... 8 © @ @ 2

Album Mens sana in corpore sano

CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera din

UPT a adaugat o fotografie noua.

15 auqust 2021 &
Cat de negative sunt emotjile negative? Pot exista si emotii negative
care sunt pozitive? Dar invers: emotji pozitive care sunt negative? Altfel
spus: poate supararea, mania sau furia sa ne aduca beneficii? Sau
starea de calm si relaxare sa ne deserveasca?
Stii ce rol au emotjile?
Am pregatit un scurt clip pe acest subiect, il puteti accesa aici:

https://youtu.be/oxvRCNsKzBw

y
/ ]
’ > i

No
<PAINZ
Ao
GAIN .

-

l v . L)
aar {:ll':l rugme cum ne-ar '1.
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o In anul universitar 2021 au fost testati si consiliati 588 de
studenfi dintre care la consiliere individuald/online, 69 de
studenfi sau de grup, 238 de student1 si la testare aptitudinala
180(Holland, Decas). Module de dezvoltare personala cu
studentii de la Facultatea de Mecanica, Chimie si MPT 117
studenfi. Tinand cont de aceasta perioadda, sedintele de
consiliere s-au tinut online, cu o mare parte dintre studenti ne-
am intalnit online pe Zoom sau alte platforme, dar s1 in cadrul
unor proiecte.
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* Organizarea de intalniri online periodice intre studentit UPT si Universitates
) .. : Politehnica
psihologii CCOC si dezbaterea unor teme precum: managementul Timisoara
stresului, managementul vietii prin managementul timpului,
atingerea starii de bine prin satifacerea nevoilor psihologice,
pandemia Covid-19 -provocari, solutii si oportunitati, stima de
sine —  principalul  ingredient al  succesului  etc.

* Realizarea de materiale video pentru studentii UPT:

Creeaza-i jobul ideal Ingineria si ... poezia Nevoile psihologice si starea Cum (ne) folosim timpul Pandemia - provocdri, solutii Ganduri cu Adriana Chira
BTN o = o de bine liber? si oportunitati

lr 77
Ganduri cu Adriana Chira - Managementul vietii prin Stima de sine - Principalul Testi iale despre Cum, cénd si de ce sa apelezi Ce te face de succes?
intro g | timpului ingredient al lui consilierea psihologica... la un psiholog
B tts don ey .
e orpared o s o
x h
Ml ar et o ) Ovlenm s, Oure
ot oh cngian T
Umorul - mecanism de Stresul - un rdu necesar

aparare
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Targul educational virtual
J ’ o@ zoom

'Lllnli)rersiyalea
I?u::segg:ga www.smart.upt.ro

15-19 noiembrie 2021

* Interactiunea cu elevii interesati de
oferta educationala a universitatii
prin intermediul targului educational
online VipEDU.

a
C,
il |
/L
§
¥
il
R
W
5C

Suntem aici pentru tine, zilnic:
15-19 noiembrie // 12:00 - 20:00
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Insertia absolventilor pe piata muncii — Foltenica

Timisoara

Chestionarul de insertie pe piata muncii a absolventilor UPT, a fost completat de catre 1418 de respondenti; 445 de

Master/licenta

promotia ZOZH I]

absolventi a1 programului de master, respectiv 973 de absolventi ai programului de licenta.

Ciclul licenta

PROCENT
ABSOLVENTI ABSOLVEN:!’I PROCENT ANGAJATIIN
FACULTATEA ABSOLVENTI ABSOLVENTI ANGAJATI ANGAIJATI IN ANGAJATI DOMENIU
CHESTIONATI DINTRE CEI DOMENIU DINTRE | DINTRE CEl DINTRE CEI
CHESTIONATI CEI CHESTIONATI |CHESTIONATI CHESTIONATI
Arhitectura si Urbanism 33 32 29 97% 91%
Automatica si Calculatoare 355 334 302 94% 92%
Chimie Industriala siIngineria Mediului 29 25 13 86% 45%
Constructii 55 52 46 95% 84%
Electronicé,"TeIeco mu'nlcatli si 178 156 123 389% 69%
Tehnologii Informationale
Electrotehnica si Electroenergetica 68 62 35 91% 51%
Management in Prijuctie si 53 45 27 35% 519
Transporturi
Mecanica 137 116 86 85% 63%
Stiinte ale Comunicarii 64 58 20 91% 31%
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In urma raspunsurilor rezulti ci 97% dintre absolventii chestionati, de ciclu licent, ai
Facultitii de Arhitecturi si Urbanism sunt angajati, iar 91% dintre acestia sunt angajati in Universitatea

domeniul in care au terminat studiile. Politehnica
Timisoara

In urma raspunsurilor rezulti ca 94% dintre absolventii chestionati, de ciclu licent3, ai
Facultatii de Automatica si Calculatoare sunt angajati, iar 92% dintre acestia sunt angajati
in domeniul in care au terminat studiile.

In urma raspunsurilor rezulti ci 86% dintre absolventii chestionati, de ciclu licent, ai
Facultatii de Chimie Industriala si Ingineria Mediului sunt angajati, iar 45% dintre acestia
sunt angajati in domeniul in care au terminat studiile.

In urma raspunsurilor rezulti ci 95% dintre absolventii chestionati, de ciclu licent, ai
Facultatii de Constructii sunt angajati, iar 84% dintre acestia sunt angajati in domeniul in
care au terminat studiile.

In urma raspunsurilor rezultd ca 88% dintre absolventii chestionati, de ciclu licenta, ai
Facultitii de Electronica, Telecomunicatii si Tehnologii Informationale sunt angajati, iar
69% dintre acestia sunt angajati in domeniul in care au terminat studiile.

In urma raspunsurilor rezulta ci 91% dintre absolventii chestionati, de ciclu licent, ai
Facultatii de Electrotehnica si Electroenergetica sunt angajati, iar 51% dintre acestia sunt
angajati in domeniul in care au terminat studiile.

In urma raspunsurilor rezulti ci 85% dintre absolventii chestionati, de ciclu licent, ai
Facultitii de Management in Productie si Transporturi sunt angajati, iar 51% dintre
acestia sunt angajati in domeniul in care au terminat studiile.

In urma raspunsurilor rezultd ca 85% dintre absolventii chestionati, de ciclu licenta, ai
Facultatii de Mecanica sunt angajati, iar 63% dintre acestia sunt angajati iIn domeniul in care
au terminat studiile.

In urma raspunsurilor rezulta cd 91% dintre absolventii chestionati, de ciclu licenta, ai
Facultatii de Stiinte ale Comunicarii sunt angajati, iar 31% dintre acestia sunt angajati in
domeniul in care au terminat studiile.
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PROCENT
ABSOLVENTI ABSOLVENTI PROCENT %
s ANGAIJATI IN
ABSOLVENTI ANGAJATI ANGAJATI IN ANGAJATI
FACULTATEA ABSOLVENTI DOMENIU
CHESTIONATI DINTRE CEI DOMENIU DINTRE | DINTRE CEI DINTRE CEl
CHESTIONATI CEI CHESTIONATI JCHESTIONATI
CHESTIONATI
Arhitectura si Urbanism 20 20 18 100% 90%
Automatica si Calculatoare 78 78 75 100% 96%
Chimie Industriala si Ingineria Mediului 24 22 13 92% 54%
Constructii 59 58 47 98% 80%
Electronica, Telecomunicatii si
i Bt 65 65 53 100% 81%
Tehnologii Informationale
Electrotehnica si Electroenergetica 35 33 23 94% 66%
Management in Productie si
€ B U 18 17 11 94% 61%
Transporturi
Mecanica 128 124 64 97% 50%
Stiinte ale Comunicarii 18 117/ 5 94% 28%
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In urma raspunsurilor rezulti ca 100% dintre absolventii chestionati, de ciclu master,
ai Facultatii de Arhitectura si Urbanism sunt angajati, iar 90% dintre acestia sunt angajati Universitatea
in domeniul in care au terminat studiile. Politehnica
Timisoara

In urma raspunsurilor rezulti ca 100% dintre absolventii chestionati, de ciclu master,
ai Facultatii de Automatica si Calculatoare sunt angajati, iar 96% dintre acestia sunt
angajati in domeniul in care au terminat studiile.

In urma raspunsurilor rezulta ci 92% dintre absolventii chestionati, de ciclu master, ai
Facultatii de Chimie Industriala si Ingineria Mediului sunt angajati, iar 54% dintre acestia
sunt angajati in domeniul in care au terminat studiile.

In urma raspunsurilor rezulta ci 98% dintre absolventii chestionati, de ciclu master, ai
Facultatii de Constructii sunt angajati, iar 80% dintre acestia sunt angajati in domeniul in
care au terminat studiile.

In urma raspunsurilor rezulta ci 100% dintre absolventii chestionati, de ciclu master,
ai Facultatii de Electronica, Telecomunicatii si Tehnologii Informationale sunt angajati,
iar 81% dintre acestia sunt angajati in domeniul in care au terminat studiile.

In urma raspunsurilor rezulti ci 94% dintre absolventii chestionati, de ciclu master, ai
Facultatii de Electrotehnica si Electroenergetica sunt angajati, iar 66% dintre acestia sunt
angajati in domeniul in care au terminat studiile.

In urma raspunsurilor rezulti ci 94% dintre absolventii chestionati, de ciclu master, ai
Facultatii de Management in Productie si Transporturi sunt angajati, iar 61% dintre
acestia sunt angajati in domeniul in care au terminat studiile.

In urma raspunsurilor rezulti ci 97% dintre absolventii chestionati, de ciclu master, ai
Facultatii de Mecanica sunt angajati, iar 50% dintre acestia sunt angajati in domeniul in care
au terminat studiile.

In urma raspunsurilor rezulta ca 94% dintre absolventii chestionati, de ciclu master, ai
Facultatii de Stiinte ale Comunicarii sunt angajati, iar 28% dintre acestia sunt angajati in
domeniul in care au terminat studiile.

Rezulta ca 90% dintre absolventii chestionati ai ciclului licenti sunt angajati, iar
77% sunt angajati in domeniul in care au finalizat studiile; 98% dintre absolventii
chestionati ai ciclului master sunt angajati, iar 69% sunt angajati in domeniul in care au
finalizat studiile.

[l
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Evenimente care ajuta studentii

CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera din
UPT
16 aprilie 2021 - &

es

in cadrul venimentului “Cum 53 fii candidatul perfect?” studentii UPT au
invatat cum sa isi redacteze un CV, o scrisoare de intentie, cum sa isi

evidentieze competentele si abilitatile si au avut, de asemenea, ocazia

sa se pregateasca pentru un interviul de angajare.

Prima parte a evenimentului a continut 2 workshopuri, care au fost
sustinute de CCOC:

% 9 aprilie, ora 11:00 - Autocunoastere si redactarea CV-ului ... Vezi
mai mult

Il 0:36/2:16

Teleuniversitatea Timisoara
§ aodlia 2021,

dezvoltare personala.

CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera din
upT
15 aprilie 2021 - &

Ce este totugi dezvoltarea personala si care sunt beneficiile ei?

In primul rénd vorbim despre un cumul de experiente i activitati variate
care au ca efect cresterea calitatii traiului zilnic, al relatiilor
interpersonale, indeplinirea obiectivelor, realizarea planurilor, atingerea
telurilor personale... pe scurt, dezvoltarea personala i imbunatateste
viata in toate aspectele ei.

E important s3:

Alegi un model de viatg,

Selecteaz informatja pe care o consumi,

Nu lasa persoanele din jurul tau sa i afecteze starea de spirit,
Fa un pas in afara zonei tale de confort,

Cultiva-ti creativitatea,

Opteaza pentru niste cursuri de dezvoltare personal3,

Citeste carti motivationale.

Dezvoltarea personala este responsabilitatea fiecaruia dintre noi
deoarece nu doar ca ne va schimba viata, ci prin intermediul ei, fiecare
va deveni o variantd mai bund a propriei persoane. Unicitatea fiecarui
om poate fi pusa in valoare §i banalitatea se anuleaza de la sine.
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Module de dezvoltare personala

Universilatea
Politehnica
Timisoara

Aceste module ne ajuta la dezvoltarea abilitatilor necesare atingerii rezultatelor
dorite, fiind un proces continuu pe toata periada vietii.

valori importante din viata dumncavoastrd scolard
profesionalii din urmdtorii doi ani. Descriefile aga cum le percepeti.

_...1 R0 300006 - Timisoara, Tel: 4

WORKING TOWARDS SMART GOALS

Avem nevoie de consiliere in cariera?




